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camibiam,

Speiseplan
04.03. — 08.03.2024

NoaNTVIMNOA

camitiam,

Pasta mit Kasesahnesauce, Gemtuse und Reibekase AIBCJ Sall<at, S)I’ESSIng“(Z,é,II/) /
Montag Alternativ: Tortellini mit Paprikasahnesauce, dazu getrocknete Tomaten, habbergemuse
Ofengemiise, Cashewniisse und Hirtenkase AIBCHJ Obst
AIBCE kJK
Putengyros mit Zaziki, Gemuse und Tomatensauce, Salat, Dressing @.6.11) /
Dienstag dgzu Rels"oder Ofepkartoffeln - B¢ | Griechischer Joghurt mit Honig
Vegetarisch: Gemisegyros mit Soja, dazu Zaziki, Reis und gerodsteten Nissen
und Tomatensauce (ohne Zaziki vegan) BCH)J AIBCERJK
Frikadelle (Rind) mit Zwiebeljus, Wirsinggemuse Salat, Dressing @.6.11) /
Mittwoch oder Erbsgn und I‘f]ohren, dazu Kartoffelpuree AIBCEJK Knabbergemiise /
Vegetarisch: Veggie Frikadelle, dazu Sour Cream Obst
mit Gemise und Salzkartoffeln AIBCE] AIBCEKJK
Kartoffelgratin mit Emmentaler tberbacken, Salat, Dressing .11/
Donnerstag dazu eine groBe Gemiseauswahl und Schnittlauch BCEJ »Birne Helene”
Vegetarisch: Gefiillte Paprikaschoten mit Mais, Bohnen und Gemdse iberbacken, mit Vanillapudding und
dazu Tomatensauce und Bulgur A'BC| Schokosauce A/BcEKjK
MSC Fisch-Burger oder Veggie-Burger zum selber bauen, Salat, Dressing @.6.11) /
Freitag dazu viele Beilagen, Rostzwiebeln, Remoulade @¢,11), Salate Knabbergemiise /
und Kartoffeln oder Kartoffelsalat Obstsalat
AIBCEFJK AIBCEkJK

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden!
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.

Anderungen behalten wir uns vor ;-)

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
wiinschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen
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